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mardi 08 janvier

FAnigr 2020 15y

jeudi 10 janvier

vendredl 11 Janvler

lundi 04 février

Légende :
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PRODUIT REGIONAL

Elu par les enfants 0 Nouveau

mardi 05 février

jeudi O7 février

vendredl O8 févrler

lundi O7 janvier

SALADE OSTENDAISE
OMELETTE
RIZ
RATATOUILLE
FROMAGE BLANC
SUCRE

VELOUTE DE LEGUMES
SAUTE DE PORC
A L'ANCIENNE
LENTILLES CUISINEES
GALETTE DES ROIS

FILET DE POISSON
MEUNIERE
SAUCE TARTARE
POMMES DE TERRE
AU THYM
CAROTTES VICHY
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

CONCOMBRES
VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE CHASSEUR
COQUILLETTES
COMPOTE DE
POMMES BISCUITEE

CELERI MAYONNAISE
AIGUILLETTE DE
POULET
SAUCE SUPREME
PETITS POIS
CAROTTES
MOUSSE AU
CHOCOLAT

KETCHUP
SALADE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

NOUVEL AN _
CHINOIS
SOUPE CHINOISE
EMINCE DE PORC
SAUCE AU CARAMEL
RIZ CANTONNAIS
GATEAU AU CITRON
MAISON

JUS DE POMMES
LOCAL
FILET DE POISSON
MARINE
POMMES DE TERRE
BROCOLIS A LA
CREME
SEMOULE AU LAIT

lundi 14 janvier

BETTERAVES ROUGES
MIJOTE DE BCEUF
SAUCE STROGONOFF
POMMES ROSTIS
COURGETTES A L'AIL
YAOURT AROMATISE

mardi 15 janvier

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

A LA PROVENCALE
GAUFRE DE LIEGE

jeudi 17 janvier

SAUCISSON A L'AIL
ET SAUCISSE
LINGOTS DU NORD
POMMES DE TERRE
FROMAGE
SALADE DE FRUITS
FRAIS

vendredl 18 Janvler

VELOUTE DUBARRY
POISSON GRATINE
AU FROMAGE
CCGEUR DE BLE
JULIENNE DE
LEGUMES
LIEGEOIS CHOCOLAT

lundl 21 Janvier

SALADE NICOISE
SAUTE DE DINDE
SAUCE ORLOFF
PATES TRICOLORES
RIZ AU LAIT

mardl 22 Janvler

SALADE COLESLAW
ROTI DE BCGEUF
(MAT : FRICADELLES
DE BOEUF)
SAUCE POIVRE
GRATIN DAUPHINOIS
FROMAGE BLANC
PULPE

Jeudl 24 Janvler

CAKE AU FROMAGE
MAISON

SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON

vendredl 25 Janvler

DOS DE COLIN
SAUCE WATERZOI
BOULGHOUR
EPINARDS
A LA CREME
FROMAGE
BEIGNET CHOCOLAT

lundl 25 févrler

ROTI DE PORC
SAUCE A L'ANCIENNE
GRATIN DE
CHOU-FLEUR ET
POMMES DE TERRE
FROMAGE
COMPOTE DE
POMMES

mardl 26 févrler

CONCOMBRES
VINAIGRETTE
FILET DE POULET
SAUCE 4 EPICES
SEMOULE AUX
POIVRONS
YAOURT AROMATISE

les vacances !!!

Jeudl 28 févrler

ROULADE DE VOLAILLE
A LA PISTACHE
ESTOUFFADE DE
BOEUF
PUREE CRECY
FRUIT DE SAISON

vendredl O1 mars

VELOUTE DE
COURGETTES
CCEUR DE MERLU
SAUCE NANTUA
RIZ AUX PETITS
LEGUMES

lundi 28 janvier

SALADE VERTE
AUX CROUTONS
CORDON BLEU
DE VOLAILLE
POELEE DE LEGUMES
POMMES AUX
OIGNONS
COMPOTE PECHE

mardi 29 janvier

VELOUTE DE POTIRON
STEAK HACHE
SAUCE SOUBISE
POMMES PINS
HARICOTS VERTS
YAOURT NATURE
SUCRE

jeudi 31 janvier
couscous
HAUT DE CUISSE
DE POULET
(MAT : FILET DE
POULET)
LEGUMES ORIENTAUX
SEMOULE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

vendredi 01 février

CHANDELEUR
MACEDOINE DE
LEGUMES
SAUTE DE PORC
SAUCE A L'INDIENNE
MACARONIS
CREPE AU SUCRE

lundi 04 mars

SALADE BERLINOISE
SAUTE DE DINDE
SAUCE VALLEE D'AUGE
COQUILLETTES
LIEGEOIS CARAMEL

mardi 05 mars

VELOUTE DE LEGUMES
OMELETTE AU
FROMAGE
SAUCE KETCHUP
POMMES DOREES
FROMAGE BLANC
AUX FRUITS

jeudi O7 mars

SALADE VERTE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

vendredi O8 mars

CAROTTES RAPEES
PAVE DE POISSON
DORE AU BEURRE
CCEUR DE BLE
FONDUE DE POIREAUX
GATEAU BASQUE
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